
10/28（水） 10/29（木） 10/30（金） 10/31（土）

9:00 中上級 初中級 中　級 初中級
ボレー ストローク 角度をつけるショット ストローク

ポーチ フォーメーション ゲーム ネットプレー

4,000円 4,000円 4,000円 4,000円

安　藤 高　橋 鈴　木 鈴　木

10:50 初中級 中上級 初中級 中上級
ボレー サービス・リターン ストローク ローボレー・ハイボレー

スマッシュ フォーメーション ネットプレー ゲーム

4,000円 4,000円 4,000円 4,000円

安　藤 高　橋 鈴　木 鈴　木

13:30 中　級 中　級 中上級 中　級
サービス ストローク・ネットプレー ローボレー・ハイボレー 角度をつけるショット

スマッシュ フォーメーション ゲーム ゲーム

4,000円 4,000円 4,000円 4,000円

安　藤 高　橋 鈴　木 鈴　木

15:10 中　級 上級 中　級
ボレー・スマッシュ ポーチ スクールトーナメント

平行陣 スマッシュ

4,000円 4,000円 4,000円

熊　倉 熊　倉 安　藤

17:00 中高生 中上級 中高生

3,000円 4,000円 3,000円

熊　倉 熊　倉 安　藤

19:00 上級 中上級 中上級
ウィニングショット ウィニングショット ボレー・スマッシュ

フォーメーション フォーメーション フォーメーション

5,000円 5,000円 5,000円

熊　倉 熊　倉 安　藤
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平行陣
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ストローク ストロークの基本

平行陣


