
4/26（土） 4/27（日） 4/28（月） 4/29（火） 4/30（水） 5/1(木） 5/2(金） 5/3(土） 5/4(日） 5/5(月）
1 4 10 16 22 25 28 31 37 43

初中級 中高生 中　級 中　級 初中級 中　級 中　級 初中級 中高生 中　級
バックハンド ストローク アプローチ ローボレー アプローチ バックハンド ストローク
ストローク＆ボレー ＆ボレー ＆ボレー ハイボレー ＆ボレー ストローク＆ボレー ＆ボレー
4000円 3000円 4000円 4000円 4000円 4000円 4000円 4000円 3000円 4000円
鈴　木 高　橋 熊　倉 安　藤 安　藤 鈴　木 熊　倉 鈴　木 高　橋 安　藤
2 5 11 17 23 26 29 32 38 44

中　級 小中生 中上級 初中級 中　級 中上級 初中級 中上級 小中生 中上級
ローボレー （小４～中３） ネットプレー ストローク 角度をつけるショット （小４～中３）
ハイボレー ストローク＆ボレー フォーメーション ＆ボレー フォーメーション ストロ－ク＆ボレー

4000円 3000円 4000円 4000円 4000円 4000円 4000円 4000円 3000円 4000円
鈴　木 高　橋 熊　倉 安　藤 安　藤 鈴　木 熊　倉 鈴　木 高　橋 安　藤
3 6 12 18 24 27 30 33 39 45

中上級 初心・初級 初中級 中高生 中上級 初中級 中上級 初心・初級 初中級 初心・初級
ネットプレー ストローク ストローク バックハンド 基本の ネットプレー
フォーメーション ＆ボレー ＆ボレー ストローク＆ボレー ストローク＆ボレー ゲーム
4000円 4000円 4000円 3000円 4000円 4000円 4000円 4000円 4000円 4000円
鈴　木 高　橋 熊　倉 安　藤 安　藤 鈴　木 熊　倉 鈴　木 高　橋 安　藤

7 13 19 34 40 46
スクール 初中級 初心・初級 初心・初級 小学生 中　級 小学生
トーナメント ストローク ストローク 基本の （小1～小３） アプローチ （小1～小３）

＆ボレー ＆ボレー ストローク＆ボレー ストローク ＆ボレー ストローク＆ボレー

4000円 4000円 4000円 3000円 4000円 3000円
熊　倉 高　橋 鈴　木 安　藤 熊　倉 高　橋
8 14 20 35 41 47

中　級 中　級 小中生 中上級 中上級 初中級
ネットプレー （小４～中３） リターン ネットプレー
ゲーム 基本のストローク＆ボレー ＆ボレー ゲーム

4000円 4000円 3000円 4000円 4000円 4000円
熊　倉 高　橋 鈴　木 安　藤 熊　倉 高　橋
9 15 21 36 42 48

上　級 中上級 中上級 上　級 上　級 中上級
サーブ サービス 角度をつけるショット サーブ サービス
＆ボレー リターン＆ボレー フォーメーション ＆ボレー リターン＆ボレー

4000円 4000円 4000円 4000円 4000円 4000円
熊　倉 高　橋 鈴　木 安　藤 熊　倉 高　橋
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14:50

9:00

｜

ストローク
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スクール休講期間にポイントレッスンをうけてみませんか？？集中レッスンでレベルアップ間違えなし！！

※上下・ソックス・ウォームアップパンツ・シューズ全て「白」のテニスウエアを着用。色物・大きい柄物（プリント柄・模様柄等）・Tシャツは禁止となっております。

平行陣

クラブ会員・スクール生はもちろん、ビジターの方も受講出来ますので、お誘いあわせの上、ぜひお申し込み下さい☆
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